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夏休みも近付く季節となりました。大人にとっても子供にとっても、年に数えるほどしかない長期休暇です
が、近頃はどのように過ごす方が多いのでしょうか。

今回の調査では、「親子」に焦点を当て、３～１２歳のお子様がいる「父親」を対象に、今年のＧＷを振り
返って、親子の過ごし方を聞いてみました。

どうぞ夏休みのご参考にお役立てください。

調査の背景と目的

調査の概要
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調査対象：MDRインターネット調査モニター
全国の3～12歳の子供がいる男性

調査数 ：145

年収

居住地域

(n=145)

２人
57.9%

１人
28.3%

３人
12.4%

４人 以上
1.4%

子供の人数

①３００万円未満

②３００万円台

③４００万円台

④５００万円台

⑤６００万円台

⑥７００万円台

⑦８００万円台

⑧９００万円台

⑨１０００万円～１２００万円未満

⑩１２００万円～１４００万円未満

⑪１４００万円～１６００万円未満

⑫１６００万円～１８００万円未満

⑬１８００万円～２０００万円未満

⑭２０００万円以上

● 対象者プロフィール●● 対象者プロフィール対象者プロフィール

平均 ： 5.6日

平均 ： 749万円

平均 ： 1.9人
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●２００９年のＧＷ事情

● 親子で出かけたレジャーは「ドライブ」がトップ。レジャー費の総額は平均３万３千円。●● 親子で出かけたレジャーは「ドライブ」がトップ。レジャー費の総額は平均３万３千円親子で出かけたレジャーは「ドライブ」がトップ。レジャー費の総額は平均３万３千円。。

親子で出かけたレジャー

親子でレジャーに出かけた方に、レ

ジャー費の総額を聞いたところ、「３万

円～５万円未満」（25.0％）が最も高く、

平均は32,977円となり、46.7％が３万

円以上の出費をしたようです。

ＧＷ休暇日数別でみると、休暇日数

が長くなるにつれてレジャー費も高額

になる傾向が伺えます。

2009年ＧＷの休暇日数について、暦の上では最大何日になるか

聞いたところ、「５日間」が３割で最も高い結果となりました。また、

平均は5.6日、６日間以上の休暇取得者の割合は４割を占めており、

今年のＧＷは「５日間＋数日」休暇を取れた方が多かったようです。

ＧＷ期間中、家族のために使った時間の割合を聞いたところ、全

体で、「５割」（19.3％）がトップ、平均は6.4割と、ＧＷ中の半分以上

の時間を家族のために割いた方が目立ちます。

ＧＷ休暇日数別で比較すると、長い休みを取っている層ほど家族

のために割いた時間が多くなっています。６日以上の層では「８割」

「９割」（ともに15.0％）が最も高く、「７割」「１０割」（ともに13.3％）が

それに次いでおり、家族のために多くの時間を割いたことがわかり

ます。
(n=145)
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21.4%

平均 ： 5.6日

ＧＷの休暇日数

ＧＷ中家族のために使った時間の割合

● ＧＷの休暇日数は平均5.6日。長期休暇取得者は家族のために割いた時間が長い。●● ＧＷの休暇日数は平均ＧＷの休暇日数は平均5.5.66日。日。長期休暇取得者は長期休暇取得者は家族のために家族のために割いた時間が長い割いた時間が長い。。

レジャー費の総額

(n=145)
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平均(日）

全体(n=145) 6.4

４日以下(n=42) 5.9
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 特に 出費

は ない
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ＧＷ中に親子でレジャーに出かけた方は85.5％と、多くの方が外出したようです。外出先は、高速料金休日1000円の影響か、「ドライ

ブ」（37.9％）がトップに挙げられました。次いで、「遊園地・テーマパーク」「アウトドア」（ともに25.8％）が続いています。
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●ＧＷに買ったおもちゃ、もらったおもちゃ

● ＧＷに購入したおもちゃは「ゲームソフト」。おもちゃ購入平均価格は３，６１７円。●● ＧＷに購入したおもちゃは「ゲームソフト」。おもちゃ購入平均価格は３，６１７円。ＧＷに購入したおもちゃは「ゲームソフト」。おもちゃ購入平均価格は３，６１７円。

ＧＷに購入したおもちゃがあるかどうか聞いたところ、購入したのは

３割でした。

購入したおもちゃの種類は、「ゲームソフト」がトップ。購入した中で

最も高額のおもちゃの価格は、「５千円以上」が４割を占めており、

「ゲームソフト」が３千円以上の消費を促していると考えられます。

一方で、比較的安価なおもちゃの「トミカ」「トレーディングカード」「絵

本・児童書・学習用図書」も上位に挙げられています。価格帯が３千

円未満の購入者も半数にのぼっており、高額消費者と低額消費者

で二分される結果となりました。

（ｎ=48）

１位  ゲ ー ム ソ フ ト 12

２位 トミカ 11

５位 ビ デ オ・ ＤＶ Ｄ・ ＣＤ 8

１０位 ブ ロ ック ・ 積 み 木 ・ パ ズ ル 5
（人）

６位

 特 撮 ・ ア ニ メなど の キ ャ ラク ター トイ
プ ラレー ル

人 形 ・ ぬ いぐ る み ・ フ ィギ ュア

ス ポー ツ 用 品 ・ スポー ツ おも ち ゃ

7

ＧＷ に購入したおも ちゃ  

 トレー デ ィン グカー ド
絵 本 ・ 児 童 書 ・ 学 習 用 図 書

10３位

購入率 ： 33.1％

（ｎ=18）

１位  絵 本 ・ 児 童 書 ・ 学 習 用 図 書 5

４位 特 撮 ・ ア ニ メ な ど の キ ャ ラク ター トイ 2
（人）

ＧＷ に祖 父母 か ら も ら っ たおも ちゃ

4 ゲ ー ム ソ フト
人 形 ・ ぬ いぐ る み ・ フ ィギ ュ ア

２位

もらった率 ： 12.4％
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● 祖父母からおもちゃをもらったのは１割。プレゼントに対して好意的な見方が強い。●● 祖父母からおもちゃをもらったのは１割。プレゼントに対して好意的な見方が強い。祖父母からおもちゃをもらったのは１割。プレゼントに対して好意的な見方が強い。

祖父母からのおもちゃのプレゼント
に対して感じていること

購入したおもちゃ

購入した最も高いおもちゃの価格

(n=48)
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平均 ： 3,617円
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３千円以上
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もらったおもちゃ ＧＷに祖父母からおもちゃをもらったかどうか聞いたところ、もらった

方は１割という結果になりました。

祖父母からもらったおもちゃは、「絵本・児童書・学習用図書」「ゲー

ムソフト」「人形・ぬいぐるみ・フィギュア」がトップ３。親が購入したお

もちゃで上位の「絵本・児童書・学習用図書」「ゲームソフト」は、祖父

母にとっても人気の商品のようです。（ｎ数僅少の為参考値）

祖父母からのおもちゃのプレゼントに対して感じていることを聞いた

ところ、「子供が嬉しそう」（62.1％）、「祖父母が楽しそう」（48.3％）が

上位２項目に挙げられており、好意的に受け止めている様子が伺え

ます。また、「自分の出費が少なくてすむ」（41.4％）、「自分はたまに

しか買えないのでありがたい」（27.6％）といった、経済的に助かると

いう側面もあるようです。
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３～６歳 小１～小３ 小４～小６

普段、家族にしてあげられないことをしてあげたいので ○ 6 日 9 割

泊りがけの外出は普通できないから ○ 11 日 7 割

子供にいろいろな体験をさせてあげたい ○ 6 日 7 割

子供達へのご褒美 ○ ○ 2 日 10 割

ちょっと遠出するなど、普段はできないことの方が楽しそう ○ 8 日 8 割

気分転換とストレス解消 ○ 8 日 3 割

長い休みにしかできない経験をさせたいから ○ 11 日 9 割

子供と一生記憶に残る思い出を作りたいので ○ 16 日 5 割

観光地は混んでいるので近場で過ごしたい ○ 12 日 2 割

遠出は疲れるので ○ 5 日 7 割

未曾有の不景気、できるだけ節約 ○ 3 日 9 割

連休中は特に仕事が忙しく、どこにも行けないから ○ ○ 0 日 0 割

普段のんびり子供と過ごしていないから ○ 7 日 9 割

ＧＷ

休暇日数

ＧＷ時間

配分/家族

近所派

やや近所派

子供の学齢

遠出派

ＧＷの

過ごし方
意見

やや遠出派

全体

(n=145)

遠出派

(n=39)

やや遠出派

(n=69)

16.6

30.8

17.4

83.4

69.2

82.6

家族サービス

・ 子供のため
その他

0% 25% 50% 75% 100%

●親子で過ごすＧＷについて思っていること

ＧＷの親子の過ごし方に対する考えを聞いたところ、

「普段は行けない所に足を伸ばしたい」（26.9％）、「で

きれば普段は行けない所へ足を伸ばしたい」（47.6％）

をあわせて「遠出派」は74.5％であり、「近所派」

（25.5％）を大きく上回る結果となりました。

ＧＷ休暇日数別でみると、６日以上休暇取得者で「普

段は行けない所に足を伸ばしたい」が36.7％を占め、

遠出派は85.0％と、圧倒的に高くなっています。

今回の調査を通じて、ＧＷ期間中、日頃の仕事の疲れも押してレジャーへ出かける、家族と一緒の時間を多く持つ父親の姿が浮かび

上がってきたように思います。レジャーには平均３万３千円、子供にも平均３千円のおもちゃを購入するなど、ＧＷには消費行動も活発

になるようです。

特に６日以上の長期休暇取得者は、「ＧＷは遠出したい！」という意向が強く、レジャー費に総額で平均４万７千円を費やしています。

また、ＧＷのような、滅多にない長期休暇に、混雑にも負けず家族サービス・子供の思い出作りに活動する父親もみられます。

このような傾向は、今年の夏休みにも当てはまると考えられそうです。

これからの夏休み、親子で過ごすキーポイントは、「子供の思い出作り」「普段はできない体験学習」なのかもしれません。

（調査集計部／船木 綾希子 funaki@mdr-j.co.jp）

まとめ

ご希望の方には、今回調査した全ての集計データをお渡しします。お気軽に営業担当までお問い合わせください。

「家族サービス・子供のため」言及者の割合

● ＧＷは遠出派が大多数。その理由は、家族サービス・子供の思い出作りという回答も。●● ＧＷＧＷは遠出派が大多数。その理由は、家族サービス・子供の思い出作りという回答も。は遠出派が大多数。その理由は、家族サービス・子供の思い出作りという回答も。

ＧＷに遠出したい理由・したくない理由

遠出派 近所派

全体

(n=145)
74.5 25.5

４日以下

(n=42)
64.3 35.7

５日

(n=43)
69.8 30.2

６日以上

(n=60)
85.0 15.0

26.9

21.4

18.6

36.7

47.6

42.9

51.2

48.3

普段は行け な

い 所に 足を 伸

ばしたい

でき れば普段は

行け ない所に

足を 伸ばしたい

10.0

14.0

23.8

15.2

でき れば普段の

生活圏の範囲

で過ごしたい

5.0

11.9

10.3

普段の生活圏

の範囲で過ごし

たい

16.3

0% 25% 50% 75% 100%

ＧＷに遠出したい理由を聞いたところ、「普段、家族にしてあげ

られないことをしてあげたい」「子供にいろいろな体験をさせてあ

げたい」「子供と一生に残る思い出を作りたい」など、家族サー

ビス・子供のためと言及した回答がいくつか見受けられました。

自由回答意見を集約し、数量化したところ、「家族サービス・子

供のため」言及者は、遠出派に多くみられることがわかりました。

「遠出の積極性＝家族のため」という見方もできそうです。

＊自由回答意見を集約し、数量化した

＊主な意見要素を抜粋

ＧＷの過ごし方に対する考え


